
開催

令和7年

10月26日 日

役場横コミセン

10時～13時 入場
無料

協力：愛媛県薬剤師会 宇和島支部

骨密度   ・心電図付き血圧測定

結果を見て専門のスタッフから
アドバイスを受けることができます。

アンケートに答えていただいた方にはクッキーをプレゼント♪

フレンドさんのカフェで
ゆっくりおしゃべりしませんか？
ジュースやパンもあるよ！

協力：宇和島福祉協会

世代をこえて あそぶ
まなぶ　つながる

協力： 宇和島福祉協会

ストラックアウトゲーム

ふくしのおまつりゲーム‼

わなげ
   など

 車いすごと
　乗ってみよう

 体験
　ハリネズミやウサギ、モルモットなどの
小動物とふれあおう！

協力：ラブリーキングダム
　　　 園長　宮内 康典 氏

移動ふれあい動物園

協力：後藤 英介氏

賭けない 飲まない 吸わない

みんなで楽しく！脳トレや交流

にもぴったりの健康マージャン

です。ルールがわからなくても

大丈夫。スタッフが丁寧にお教

えしますので、初めての方も安

心してご参加ください。

頭と心を元気に！

脳の健康度チェック【もの忘れ予防に！】

健康マージャン体験

カフェコーナー

協力：愛媛県レクリエーション協会

健康チェック

主催：松野町社会福祉協議会
【お問い合わせ】0895-42-0794

チャレンジランキング

最終結果は
インスタ＆
社協だよりで！

 

 

楽しく遊んで
参加賞ゲット

いろんなレクリエーションに挑戦して、
目指せ高記録！楽しく遊んでランクイン♪


