
開催

　　　令和元年

10時～15時　　

役場横コミセン

11月23日
（土）

入場無料
詳しくは裏面を
みてください！

　健康講座

　「 病は口から 」
～口腔ケアで健口に！！～

　　　松野町保健福祉課

高齢者 ・ 妊婦

　　疑似体験

お薬
   健康相談

松野町社会福祉協議会

昔遊びで

　　交流！

  「食べること」 は

「元気に生きること」

もしもの時役立つ
　　  食の体験

フレンド
　　　カフェ



    【ご協力いただいた関係機関】 （順不同）

愛媛県薬剤師会宇和島支部　　( 株 ) よんやく

( 福 ) 宇和島福祉協会　　　　　　保健福祉課

大塚製薬 ( 株 ) ニュートラシューティカルズ事業部

松野町老人クラブ連合会　　　　　松野町日赤奉仕団

【問い合わせ先】
松野町社会福祉協議会
松野町大字松丸 1661-13

☎　４２－０７９４

お店などで見かける介護用の食品

　　乳幼児用ミルク、非常食、試してみよう！「食の体験」

「疑似体験コーナー」 高齢者 ・ 妊婦への理解を深めましょう♪

「昔遊び交流」
「紙鉄砲」 「折り紙のコマ」 を作って遊ぼう！　

　　　　お菓子のプレゼントもあるよ♪

「お薬 ・ 健康相談」

※お薬 ・ 健康相談に来られる方は、 お薬手帳をご持参ください。

　薬剤師会の方にお薬や健康について

相談ができます。

フレンドさんのカフェでゆっくり

おしゃべりしませんか？
「フレンドカフェ」

「美容と健康」 話題の 「大豆パワー」 をぜひ会場で！！

今回のテーマは

　「食べること」 は　
　　　　「元気に生きること」

午前　１０ ： ３０～１１ ： ３０

午後　１３ ： ３０～１４ ： ３０

「 病は口から 」

　　

～口腔ケアで健口に！！～

松野町保健福祉課

健 康 講 座
内容

時間

講師 どちらも

同じ内容です

無料


